
Raport  privind activitatea 

 Centrului de zi “ Iedera ” pentru copiii cu Sindrom Down in anul 2024 

 

​ Asociatia Down Oradea Romania isi ofera serviciile persoanelor cu Sindrom Down si a 

familiilor acestora.  

Centrul de Zi “ Iedera ” pentru copiii cu sindrom Down este un serviciu licentiat care 

ofera: consiliere, orientare, interventie timpurie, stimulare senzoriala, educatie psihomotrica, 

stimulare cognitiva, logopedie, ergoterapie, meloterapie, activitati sportive  pentru copiii cu 

sindrom Down.  

Beneficiarii directi ai acestor servicii sunt persoanele cu sindrom Down, iar beneficiarii 

indirecti sunt familiile lor si societatea in care traiesc. 

 

Ianuarie 2024 

●​ 03.01.2024- Personalul Centrului de Zi si-a reinceput activitatea. 

●​ S-au intreprins activitati de igienizare si dezinfectare a spatiilor din incinta Centrului de 

Zi in vederea reluarii in conditii corespunzatoare, a terapiilor desfasurate in cadrul 

centrului. 

●​ copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice  

etc.conform programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi. Cu aceasta ocazie s-a facut o 

scurta analiza a activitatii derulate in anul anterior, s-au tras concluzii si s-au stabilit 

obiective ce vor fi avute in vedere la intocmirea planului de actiune. 

 

Februarie 2024 

●​ copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice  etc.conform 

programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi 

●​ Echipa de lucru a Centrului realizeaza evaluarile intermediare. Sunt analizate progresele si 

regresele fiecarui beneficiar. 



●​ Se pun la punct detalii legate de participarea la targurile de sezon, resurse materiale si  umane 

implicate, locatii si datele desfasurarii acestora  

 

 

Martie 2024 

​  In luna Martie, ca de fiecare data, in cadrul organizatiei se aniverseaza  Ziua Mondiala a 

persoanelor cu sindrom Down in data de 21.03.2024. In acest sens a fost scris si castigat un 

proiect  cu denumirea “Alegem sa traim sanatos”, finantat cu fonduri  din bugetul Primariei 

Oradea.  ​ Evenimentul a fost marcat printr-o serie de activitati sportive, artistice precum si o 

prezentare pe teme de alimentatie   sustinuta de un specialist in nutritie. Evenimentul s-a 

desfasurat in sala de sport pusa la dispozitie prin bunavointa  Universitatii din Oradea si a 

urmarit constientizarea comunitatii locale cu privire la sindromul Down prin activitati de 

sensibilizare menite sa promoveze acceptarea si sprijinirea  integrararii  persoanelor care s-au 

nascut cu aceasta afectiune.  

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi. 

●​ Participare la activitati individuale de terapie cu psihopedagogul  Timar Claudia. 

●​ Consilierea parintilor copiilor Centrului de zi ,,Iedera” in cadrul sesiunii “ Scoala parintilor” , 

cu tema “ Copilul deficient mintal si familia” 

●​ Participarea la targurile specifice de sezon, respectiv Targul de Martisor organizat cu sprijinul 

agentilor comerciali care isi desfasoara activitatea in Parcul Industrial I Bors. 

●​ In data de 16.03.2024, copiii alaturi de tinerii asociatiei au participat la o activitate de 

plantare puieti de copaci , organizata de societatea VPK PACKAGING S.R.L Salonta. 

 

Aprilie 2024 

●​ copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice, kinetoterapie  

etc.conform programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi 



●​ 24.04.2024- Participarea la  evenimentul Special Olympics in cadrul caruia copiii au parcurs 

mai multe probe sportive cum ar fi: dribling, sut la poarta, alergare etc. Evenimentul s-a 

desfasurat in sala de sport apartinand Liceului Tehnologic „ Traian Vuia” din Oradea. 

●​ Participare la targurile de sezon, respectiv targurile dedicate sarbatorilor pascale. 

●​ Participare la evenimentul  „ Vanatoarea de oua” organizat in Oraselul Copiilor,  in 

parteneriat cu Asociatia Kiwanis Art din Oradea. 

 

Mai 2024 

●​ copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice, kinetoterapie  

etc.conform programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi 

●​ Participarea la jocurile sportive “ Special Olympics”- faza nationala, eveneiment ce s-a 

derulat pe parcursul a trei zile, incepand cu data de  17.05.2024 si unde copiii au avut ocazia 

sa participe la competitii de inot, bocce si atletism . 

●​ In data de 25.05.2024, copiii au participat la un eveniment de recreere si socializare organizat 

cu sprijinul bisericii penticostale “ Speranta” din Oradea . 

 

 

Iunie 2024 

●​ copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice, kinetoterapie  

etc.conform programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi. 

●​ Participarea la activitati specifice organizate cu ocazia zilei de 1 Iunie, in interiorul si inafara 

centrului de zi. 

●​ 15.06.2024, participarea la SWIMATHON, eveniment organizat de catre Fundatia 

Comunitara Oradea si unde in cadrul competitiei de inot copiii au avut un reprezentant care a 

inotat alaturi de echipa de sportivi profesionisti, sustinand in acest fel cauza organizatiei 

noastre. 



●​ 29.06.2024, participarea la spectacolul caritabil “ Impreuna pentru Casuta Magica”  organizat 

in cadrul asociatiei noastre cu scopul strangerii de fonduri in vederea achizitionarii unui 

imobil cu destinatia de locuinta protejata destinata tinerilor beneficiari cu sindrom Down din 

cadrul organizatiei. Evenimentul caritabil a fost sustinut cu participarea unor solisti  de 

muzica populara, Ansamblul “ Nuntasii Bihorului” precum si a catorva personalitati locale. 

●​ Efectuarea evaluarilor finale cu expunerea gradului de atingere a obiectivelor prevazute in 

planurile de interventie personalizate. 

 

Iulie 2024 

●​ Participarea copiilor la diferite activitati, jocuri de grup, desfasurate in aer liber in incinta 

curtii interioare a Centrului de Zi.  

●​ Participarea la „ Targul mesterilor populari” in cadrul caruia asociatia noastra a avut un 

stand cu obiecte de artizanat confectionate de catre beneficiarii organizatiei in cadrul 

activitatilor de ergoterapie. 

August 2024  

Copiii Centrului de Zi au fost in vacanta de vara pe tot parcursul lunii August. 

In aceasta luna s-au facut pregatiri pentru reinceperea activitatii de dupa vacanta de vara si 

impreuna cu voluntari (angajati ai S.C.PLEXUS S.R.L) s-au desfasurat activitati de curatenie si 

intretinere a spatiilor verzi din incinta centrului. 

Septembrie 2024  

●​ 02.09.2024 - Are loc redeschiderea Centrului de zi “Iedera” dupa vacanta de vara. 

●​ Achizitionarea  unor  materiale specifice activităților terapeutice desfășurate în cadrul 

centrului. 

●​ Ședință cu părinții copiilor de la Centrul de zi Iedera pentru copiii cu sindrom Down. 

●​ Efectuarea evaluarilor initiale conform instrumentelor de evaluare standardizate. 

●​ Copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice, 

kinetoterapie  etc.conform programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi. 



 

Octombrie 2024 

●​ copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice, kinetoterapie  

etc.conform programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi. 

●​ Activitati de recreere si socializare, activitati sportive organizate cu participarea studentilor 

de la  Facultatea de Stiinte Socio-Umane  

●​ Participarea la jocurile “ Evantai” in data de 04.10.2024, eveniment organizat cu participarea 

altor ONG-uri cu acelasi obiect de activitate, in sala de sport a Universitatii din Oradea 

 

Noiembrie 2024  

●​ copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice, kinetoterapie  

etc.conform programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi. 

●​ In aceasta luna am inceput sa ne pregatim pentru targurile de Craciun care au loc in luna 

Decembrie. In acest scop impreuna cu copiii am confectionat diferite ornamente  specifice 

sarbatorilor de Iarna care au fost mai apoi expuse in targurile de sezon. 

 

Decembrie 2024 

●​ copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice, kinetoterapie  

etc.conform programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi. 

●​ In aceasta luna in intervalul 10.12-22.12.2024 am participat la diferite Targuri de Craciun 

organizate cu sprijinul unor societati comerciale din Parcul Industrial precum si al Primariei 

Oradea, unde am avut ocazia de a expune produsele lucrate cu copiii si tineriii asociatiei in 

cadrul activitatii de terapie ocupationala. 

●​ 19.12.2024- A avut loc serbarea de Craciun, la care au participat atat beneficiariii Centrului 

de Zi pentru adulti, cat si beneficiariii Centrului de Zi pentru copii, ocazie cu care s-a 

prezentat un program artistic  si s-au inmanat cadouri de Craciun celor prezenti. 

20.12.2023.Vacanta de iarna  



 

Intocmit : Timar Claudia  

Coordonator Centru de Zi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


