
Raport  privind activitatea 

 Centrului de zi “ Iedera ” pentru copiii cu Sindrom Down in anul 2023 

 

​ Asociatia Down Oradea Romania isi ofera serviciile persoanelor cu Sindrom Down si a 

familiilor acestora.  

Centrul de Zi “ Iedera ” pentru copiii cu sindrom Down este un serviciu licentiat care 

ofera: consiliere, orientare, interventie timpurie, stimulare senzoriala, educatie psihomotrica, 

stimulare cognitiva, logopedie, ergoterapie, meloterapie, activitati sportive  pentru copiii cu 

sindrom Down.  

Beneficiarii directi ai acestor servicii sunt persoanele cu sindrom Down, iar beneficiarii 

indirecti sunt familiile lor si societatea in care traiesc. 

 

Ianuarie 2023 

●​ 03.01.2023-16.01.2023- Personalul Centrului de Zi si-a reinceput activitatea, 

●​ copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice  

etc.conform programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi. 

 

Februarie 2023 

●​ copiii vin la activitatile de logopedie, stimulare cognitiva, terapii psihomotrice  

etc.conform programului de activitati stabilit. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi 

●​ Echipa de lucru a Centrului realizeaza evaluarile intermediare. Sunt analizate progresele 

si regresele fiecarui beneficiar. 

 

Martie 2023 

Deoarece in luna Martie,  mai exact in data de 21.03.2023 este  marcata ca fiind Ziua 

Internationala a persoanelor cu sindrom Down, a fost scris si castigat un proiect in valoare de 



6.000 lei, bani alocati din bugetul Primariei Oradea. Proiectul s-a numit “Cu noi , nu pentru noi!” 

si prin acesta s-a urmarit promovarea si o mai mare  vizibilitate a  persoanelor cu sindrom Down. 

●​ Participare la activitati individuale de terapie cu psihopedagogul  Timar Claudia. 

●​ Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi. 

●​ Consilierea parintilor copiilor Centrului de zi ,,Iedera” in cadrul sesiunii “ Scoala parintilor”  

 

Aprilie 2023 

 

21.04.2023- Implementarea proiectului “Cu noi, nu pentru noi!”- A avut loc o parada de moda, 

unde tinerii, copiii si adultii si-au prezentat tinutele de gala. Acestia au fost premiati si  au servit  

impreuna pranzul alaturi de alti invitati. Activitatea a avut loc la Hanul cu Noroc. 

 

Mai 2023  

10.05.2023​ -Tineriii si copiii, impreuna cu parintii , angajati si voluntari au avut  ocazia sa faca 

turul orasului cu autobuzul Tour City, activitate oferita prin sprijinul Primariei 

Oradea. 

●​ Scrierea Proiectului Swimathon si incarcarea acestuia pe platforma Fundatiei 

Comunitare Oradea. Asociatia Down a avut 4 echipe de inotatori care au 

inotat pentru tinerii si copiii cu sindrom Down ai Asociatiei noastre, iar banii 

stransi in urma proiectului au fost folositi pentru cheltuielile din cadrul 

Asociatiei 

●​ Participare la activitati individuale de terapie cu psihopedagogul Timar 

Claudia 

Iunie 2023 

Cinci dintre beneficiarii Centrului de Zi pentru copiii cu Sindrom Down au participat la 

competitia sportiva organizata in cadrul Scolii Inclusive nr. 1 Oradea. Acestia au avut de trecut 

trei probe: dribbling, sutul si alergarea şi şutul. 



10.06.2023- Evenimentul Swimathon unde parintii impreuna cu tinerii si copiii cu sindrom 

Down merg la Bazinul Olimpic pentru a sustine  cele 4 echipe de inotatori prezente in 

competitie. Anul acesta am avut o echipa numita „   Supereroii” formata din persoane cu 

dizabilitati care au inotat pentru cauza Asociatiei Down. 

19.06.2023- A avut loc diverse activitati de relaxare si socializare cu tinerii si copiii la Caii din 

Vale , loc. Betfia 

21.06.2023 - Am organizat o iesire in Hidisel , unde tinerii si copiii au avut  avut posibilitatea 

desfasurarii unor activitati de agrement cum ar fi : drumetii, tras cu arcul, socializare, jocuri de 

grup etc. 

 

Iulie 2023 

Participarea copiilor la diferite activitati, jocuri de grup, desfasurate in aer liber in incinta curtii 

interioare a Centrului de Zi.  

August 2023  

Beneficiarii nostri,copii insotiti de parinti si personalul centrului  au avut ocazia sa calatoreasca 

cu ,,Trenul prieteniei “ , plecare din Oradea cu destinatia finala  Bratca. La destinatie s-a efectuat 

o drumetie in imprejurimi si s-a servit  pranzul impreuna cu alti beneficiari ai altor ONG-uri. 

Vacanta de Vara !  

Septembrie 2023  

04.09.2023 - Are loc redeschiderea Centrului de zi “Iedera” dupa vacanta de vara. 

30 .09.2023- Depunerea dosarului la DASO in vederea acordarii subventiei pe  anul 2024 pentru 

Centrul de Zi .  

Achizitionarea  unor  materiale specifice activităților terapeutice desfășurate în cadrul centrului. 

Ședință cu părinții copiilor de la Centrul de zi Iedera pentru copiii cu sindrom Down. 

 

Octombrie 2023 



11.10.2023-Vizita echipei Plexus, ocazie cu care  12 voluntari angajati ai acestei societati, au luat 

parte la  activitatile desfasurate  in atelierele Centrului si au oferit sprijin la amenajarea gradinii 

din curtea interioara a centrului . 

13.10-16.10.2023 Am organizat, in parteneriat cu SBIR Romania, diferrite activitati si sedinte de 

consiliere psihologica pentru parinti. Acest proiect s-a intitulat ,, Copii cu Sindrom Down in 

lumea bibliei”, unde tinerii impreuna cu copiii au prezentat piesa de teatru ,, Visul lui Iacov”.  

La acest eveniment am avut invitati din cadrul altor asociatii de profil din: Bucuresti, Satu Mare, 

Petrosani, Resita si Deva. 

26.10-30.10.2023 Au avut loc diferite drumetii si activitati sportive.  

 

Noiembrie 2023  

In aceasta luna am inceput sa ne pregatim pentru targurile de Iarna care au loc in luna 

Decembrie. In acest scop impreuna cu copiii am confectionat diferite ornamente  specifice 

sarbatorilor de Iarna. 

20.11-24.11.2023- Am participat la activitatile organizate de Centrul NORO din Municipiul 

Zalau. Tinerii si parintii au avut ocazia sa participe la diferite terapii precum: consiliere 

psihologica, terapie senzoriala, kinetoterapie, balneoterapie, deprinderi de viata independenta, 

logopedie, terapie ocupationala etc. 

 

Decembrie 2023 

12.12.2023 -Am participat la Targul de Craciun organizat de  societatea comerciala Celestica 

unde sunt invitate mai multe ONG-uri pentru a-si expune produsele lucrate de beneficiari in 

atelierele de terapie ocupationala. 

15.12.2023 – A avut loc targul de Craciun din Piata Unirii unde Rotaract Oradea ne-a sustinut 

cauza prin intermediul campaniei intitulata „ O cana de fericire”. 



Tot in aceasta data a fost si targul de Craciun organizat de catre societatea comerciala  Plexus 

unde alaturi de alte  ONG-uri  am fost invitati pentru a ne  expune produsele lucrate de 

beneficiari in atelierele de terapie ocupationala. 

19.12.2023- A avut loc serbarea de Craciun, la care au participat atat beneficiariii Centrului de Zi 

pentru adulti, cat si beneficiariii Centrului de Zi pentru copii, ocazie cu care s-a prezentat un 

program artistic  si s-au inmanat cadouri de Craciun celor prezenti. 

20.12.2023.Vacanta de iarna  

 

 

Intocmit : Timar Claudia  

Coordonator Centru de Zi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


