
Raport anual de activitate al Centrului de zi  pentru persoane adulte cu 

dizabilitati IEDERA 

Anul 2024 

 

 

Ianuarie 

05.01.2024-16.01.2024 -Centrul de zi si-a inceput activitatea. Personalul centrului de zi Iedera 

s-a reunit si a analizat anul ce tocmai s-a incheiat. In urma acestei analize s-au tras concluzii si 

s-a facut un plan de actiune pentru anul 2025. 

A avut loc dezinfectarea si igienizarea Centrului de zi. S-au dezinfectat si aerisit toate spatiile din 

cadrul Centrului pentru o siguranta mai buna a beneficiarilor, iar in data de 16.01.2024 tinerii au 

reinceput activitatea in atelierele de terapie ocupationala, meloterapie, atelier lumanari, etc. 

 

Februarie 

In cadrul atelierului de terapie ocupationala beneficiarii Centrului de Zi au inceput sa 

confectioneze ornamente de sezon ( martisoare, flori de hartie, etc) dedicate “Martisorului”.  

S-au confectionat peste 1.500 martisoare in atelierul de terapie ocupationala unde tinerii cu 

Sindrom Down  impreuna cu terapeutii si voluntarii care i-au sprijinit au lucrat manual fiecare 

martisor. 

26.02.2024 – Cu ocazia sarbatoriri zilei de Dragobete , a avut loc o activitate de prezentare a 

talentelor, unde tinerii si adulti au prezentat un dans popular din zona Beiusului. Activitatea a 

fost derulata de Fundatia de Scleroza Multipla. 

Deoarece luna Martie si mai precis data de 21.03.2024 este Ziua Internationala a persoanelor cu 

Sindrom Down am scris un proiect numit “Alegem sa traim sanatos !” unde am promovat si am 

facut vizibile persoanele cu Sindrom Down.  



26.02-29.02.2024 Au avut loc targurile de martisor organizate de firmele aflate in Parcl 

Industrial I Bors. Tinerii si-au prezentat produsele facute in cadrul ergoterapiei  , impreuna cu 

specialistii si voluntarii centrului. 

31.01.2024 Echipa de lucru a centrului de zi , realizeaza evaluari intermediare. Sunt analizate 

progresele si regresele fiecarui beneficiar  

 

Martie 

In luna Martie a avut loc o expozitie la Biblioteca Judeteana Gheorghe Sincai unde au fost 

expuse toate produsele confectionate de tinerii cu Sindrom Down in atelierul Centrului de Zi. Au 

fost expuse tablouri pe panza, lumanari, martisoare, suporturi creioane, icoane, magneti lucrati 

manual, brose, coliere din fetru , etc.  

In cadrul expozitiei comunitatea oradeana a avut ocazia sa priveasca, dar sa si achizitioneze 

obiectele lucrate cu asa de mult drag de tineriii cu Sindrom Down. 

16.03.2024 La activitatea de sadit pomi organizata de VPK , beneficiarii Centrului de Zi pentru 

persoane adulte cu dizabilitati  au sadit pomi alaturi de voluntarii si angajatii firmei. 

21.03.2024 Tinerii si adultii au sarbatorit Ziua Internationala a persoanelor cu  Sindrom Down, 

alaturi de cadre didactice, voluntari, parinti si specialisti din domeniile sport si sanatate. Acestia 

au avut de dus la indeplinire 4 probe sportive cu ajutorul voluntarilor . 

La finalul a avut loc o prezentare despre importanta alimentatiei , tinuta de dr. Nutritionist si 

Dietetician Sergiu Mate , o demonstratie de Taekwondo si prezentarea unui dans popular, urmand 

ca fiecare participant sa fie premiat si medaliat .  

22.03.2024 A avut loc o cina sevita si pregatita  de tinerii nostrii. Acest eveniment face parte din 

proiectul ,, Restaurant Egalitas”, unde invata , cum sa gateasca, sa aranjeze sala pentru invitati, 

cum sa serveasca sis a se comporte cu invitatii. 

 

 

 



 

Aprilie  

24.04.2024 Participarea la  evenimentul Special Olympics in cadrul caruia copiii au parcurs mai 

multe probe sportive cum ar fi: dribling, sut la poarta, alergare etc. Evenimentul s-a desfasurat in 

sala de sport apartinand Liceului Tehnologic „ Traian Vuia” din Oradea. 

 Participare la targurile de sezon, respectiv targurile dedicate sarbatorilor pascale. 

11.04.2024 Participare la evenimentul  „ Vanatoarea de oua” organizat in Oraselul Copiilor,  in 

parteneriat cu Asociatia Kiwanis Art din Oradea. 

 

Mai 

13.05.2024  A avut loc intalnirea cu Thermal Technology. La acest eveniment tinerii au avut 

ocazia sa afle lucruri noi despr motociclete, avand diferite activitati cu o parte dintre motociclisti. 

17.05-19.05.2024 Au avut loc jocurile sportive ,,Special Olimpycs “ – faza nationala. Tinerii au 

avut ocazia sa participle la competitii de inot, bocce si atletism unde au avut si rezultate, fiind in 

primii 3. Aces eveniment a avut loc in decursul a trei zile , iar tinerii au pregatit si un moment 

artistic prezentat la festivitatea de deschidere.  

25.05.2024Participare la un eveniment de recreere si socializare organizat cu sprijinul bisericii 

penticostale “ Speranta” din Oradea . 

29.05.2024 Participarea tinerilor la activitatile organizate de Fundatia de Scleroza Mukltipla, cu 

ocazia serbarii Zilei Internationale a Sclerozei Multiple. Evenimentul a avut loc la Fundatia de 

S.M. In cadrul evenimentului , s-au organizat activitati precum: jocuri de cunoastere si 

socializare, teatru de improvizatie , activitati culturale etc.Participare la un eveniment de recreere 

si socializare organizat cu sprijinul bisericii penticostale “ Speranta” din Oradea . 

 

Iunie 

15.06.2024 Evenimentul Swimathon unde parintii impreuna cu tinerii si copiii cu sindrom Down 

merg la Bazinul Olimpic pentru a sustine  cele 3 echipe de inotatori prezente in competitie. Anul 

acesta am avut o echipa numita „   Supereroii” formata din persoane cu dizabilitati care au inotat 

pentru cauza Asociatiei Down. In acest an proiectul s-a numit ,, Casuta Magica”. 



29.06.2024 Participarea tinerilor la spectacolul caritabil  numit ,, Impreuna pentru Casuta Magica 

“, organizat la Posticum. Acestia au avut moment coregrafic , formand perechi mixte si moment 

in care au interpretat melodia ,,Bella Mama”. La acest eveniment au fost alaturi de noi artisti de 

muzica pop, clasica si populara precum : Eleonora Rosca, Mela Simai, Daria Seica , Cornel 

Borza,Ansamblul Folcloric ,, Nuntasii Bihorului”, Camelia Pascui, Patricia Salagean, Camelia 

Andone. 

 

Iulie 

19.07.-21.07.2024  A avut loc ,,Targul mesterilor populari”, in curtea Muzeului . Tinerii au 

participat impreuna cu voluntarii si au expus obiectele lucrate in cadrul atelierului de terapie 

ocupationala. 

23.07.2024 Am avut activitati de socializare si relaxare , pe malul Crisului ( Silvas), unde tinerii 

au avut ocazia sa faca si drumetie. La finalul activitatii am luat pranzul toti , la Pizzeria ,, Due 

Fratelli” din Oradea  

29.07.2024 Am iesit cu tinerii la Zoo unde au vazut diferite animale, au socializat si au reusit sa 

parcurga tot traseul.La finalul activitatii am luat pranzul impreuna.  

30.07.2024 Ora de Kinetoterapie  sa desfasurat in parcul Balcescu.  

 

August 

02.08.2024Am avut activitate de curatenie si atelier alaturi de angajatii  de la Plexus. Am fost 

impartiti in grupe : baietii au aranjat curtea din fata centrului , iar fetele au realizat un tablou de 

sezon , care la final au fost daruite doamnelor de la Plexus. 

07.08-09.8 O parte dintre tineri au participat la Festivalul numit ,, Flori de Speranta “ , unde 

tinerii au prezentat diferiti pasi din dansurile de societate , precum: Vals, Tango, etc.. Acest 

festival a avut loc la Cluj- Napoca. 

18.08.2024 Tinerii au participat la o acctivitate organizata de Dorin Negrau , la Husasau de Tinca 

, unde acestia au facut paine impreuna cu beneficiari de la alte asociat 



30.08.2024 Beneficiarii nostri,adultii insotiti de parinti si personalul centrului  au avut ocazia sa 

calatoreasca cu ,,Trenul prieteniei “ , plecare din Oradea cu destinatia finala  Bratca. La 

destinatie s-a efectuat o drumetie in imprejurimi si s-a servit  pranzul impreuna cu alti beneficiari 

ai altor ONG-uri. 

Vacanta de Vara! 

 

Septembrie 

09.09.2024 -Are loc redeschiderea Centrului de zi “Iedera” dupa vacanta de vara.  

Achizitionarea  unor  materiale specifice activităților terapeutice desfășurate în cadrul centrului 

12.09.2024 Are loc sedinta cu parintii Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati 

30 .09.2024- Depunerea dosarului la DASO pentru acordarea subventiei pe anul 2025. 

 In aceasta luna se efectueaza evaluarile  initiale conform instrumentelor de evaluare 

standardizate 

 

Octombrie 

04.10.2024 Tinerii au participat la jocurile ,,Evantai ’’. Evenimentul a avut loc in sala de sport a 

12.10.2024  A avut loc o iesire la Pizza , impreuna cu beneficiari ai Asociatiei Filantropia si a 

Fundatiei de Scleroza Multipla  

14.10.2024 Tinerii au facut terapie senzoriala individuala , cu psihologul din cadrul Centrului de 

Zi, in camra senzoriala. 

17.10.2024 Activitati de recreere si socializare, activitati sportive organizate cu participarea 

studentilor de la  Facultatea de Stiinte Socio-Umane  

 

Noiembrie 

06.11.2024 Am sarbatorit impreuna cu voluntarii, parintii, angajatii si beneficiarii ziua celei care 

a infiintat aceasta Asociatie . 



In aceasta luna am inceput sa ne pregatim pentru targurile de iarna care au loc in luna decembrie. 

Impreuna cu tinerii am confectionat diferite ornamente , coronite, lumanari, etc specific 

sarbatorilor de iarna. 

Sedinta lunara de lucru a personalului Centrului de Zi 

29.11.2024 Am  inceput sa participam la Targul de Craciun din Piata Unirii , unde tinerii au 

prezentat ornamentele facute in timpul terapiei ocupationale. Activitate desfasurata in cadrul 

Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati ,, Iedera” 

 

Decembrie 

09.12-13.12 O parte dintre angajatii Centrului de zi au participat la un Atelier de mobilitate , 

organizat la Bucuresti de catre ANPCDEFP 

10.12-22.12.2024 -Am participat la  Targuri de Craciun organizate de diferite firme, biserici  

unde sunt invitate mai multe ONG-uri pentru a-si expune produsele lucrate de beneficiari in 

atelierele de terapie ocupationala. 

14.12.2024 A avut loc cina, din cadrul proiectului ,,Restaurant Egalitas”, unde tinerii au servit si 

au pregatit masa.  

La eveniment am avut expuse si produse facute de tineri, in timpul ergoterapiei si am avut un 

concert de colinde, alaturi de Daria Seican si de Darius. 

15.12.2024 Tinerii au mers cu colinda la Biserica Ortodoxa din Roit. 

16.12.2024 Tinerii au mers cu colinda la GPP 52, unde au prezentat colindele invatate.  

17.12.2024 Am primit vizita din partea angajatilor PLEXUS. Am organizat activitate pentru 

dezvoltarea deprinderilor de viata independent impreuna cuu tinerii, angajatii si angajatii 

PLEXUS veniti in vizita. 

18.12.2024 A avut loc o cina caritabila. Evenimentul a avut loc la Holtel Double Tree by 

Hilton, unde oaspetii au fost intampinati de o parte dintre tinerii nostrii. Au avut activitati de 

recreere si socializare. 



19.12. A avut loc serbarea de Craciun, la care au participat atat beneficiariii Centrului de Zi 

pentru adulti, cat si beneficiariii Centrului de Zi pentru copii, ocazie cu care s-a prezentat o piesa 

de teatru numita ,, Expeditie in Polul Nord” , unde tinerii au avut diferite roluri. In timpul piesei 

de teatru acestia au cantat si colindele invatate . La finalul piesei , beneficiarii au prezentat in 

premiera Imnul ADOR, compus de ei impreuna cu muzicoterapeutul nostrum.  

Bineinteles ca, Mos Craciun nu ne-a uitat nici in acest an , si a venit cu multe cadouri pentru 

toate varstele.  

In cadrul aceluias eveniment , am avut pregatit si un scurt concert de colinde, facut de invitatul 

nostrum special Patricia Maria Salagean , care ne- a bucurat inimile cu 3 colinde minunate.   

20.12.2023 Am primit colindatori.  

Vacanta de iarna !  

 

Proiecte derulate in anul 

Proiectul-“Alegem sa traim sanatos!” , activitati de constientiazare a sindromului Down, derulat 

de ADOR; 

Proiectul- “ Casuta Magica “, activitate pentru stranger de fonduri, derulat de Fundatia 

Comunitara Oradea  

Proiectul ,, Impreuna pentru Casuta Magica”, activitate pentru stranger de fonduri, derulata de 

Asociatia Down Oradea Romania 

Proiectul- “ Trenul prieteniei “, activitate de socializare si relaxare , derulat de Fundatia de 

Scleroza Multipla Oradea 

Proiectul- ,, Jocurile Evantai”, activitate sportiva , derulata de Fundatia de Scleroza Multipla si 

Olimpycs Romania 

Proiectul ,, Restaurant Egalitas”, activitate de dezvoltare a abilitatilor de viata independent si de 

incluziune sociala, derulata de Posticum. 

Proiectul Educativ ,, Fetele Bucuriei”, activitate de incluziune sociala, derulata de Colegiul 

National ,,Iosif Vulcan” 

 



Concluzii 

​ In urma analizei chestionarelor de satisfactie aplicate beneficiarilor/ reprezentatilor legali 

s-a constatat faptul ca activiatile derulate de personalul centrului sunt pe placul beneficiarilor. 

Acestia doresc sa continue proiectele derulate in acest an. 

  ​ Ca urmare a analizei chestionarelor si a discutiilor purtate cu beneficiarii/ reprezentatii 

legali masurile care se impun sunt enumerate mai jos 

 

-Derularea proiectelor de strangere de fonduri in vederea sustinerii activitatilor CZ; 

-Continuarea proiectelor ce au ca scop integrarea/reintegrare sociala a beneficiarilor si pregatirea 

acestora pentru piata muncii; 

- Participarea la targuri si expozitii in vederea promovarii abilitatilor lucrative si aproduslor 

realizate  de beneficiarii CZ. 

- Participare  la  activitati si excursii in aer liber. 

 

Monitorizare 

​ Pe parcursului anului 2024 au fost derulate actiuni de monitorizare a serviciului social CZ 

pentru persoane adulte cu dizabilitati “IEDERA”.  

Martie 2024 -inspectori din cadrul AJPIS Bihor au intocmit un raport de monitorizare avand ca 

scop functionarea CZ pentru persoane adulte cu dizabilitati in limite legale. 

Iulie 2024 -inspectori din cadrul Inspectoratului pentru situatii de urgenta ,, Crisana” al judetului 

Bihor- au intocmait o nota de control privind apararea impotriva incendiilor si protectia civila 

                -inspectori din cadrul DSP Bihor, au intocmit un raport de monitorizare  privind 

aprobabrea procedurilor de reglementare sanitara 

Decembrie  2024-inspectori din cadrul DAS Oradea au monitorizat serviciul social CZ pentru 

persoane adulte cu dizabilitati “IEDERA” in vedera intocmirii dosarului de finantare conform 

Legii 34/1998 

 

Prezentul raport a fost intocmit de Coordonatorul CZ  si  este avizat de către conducerea ADOR  

fiind  disponibil la sediu. 

 

     Coordonator centru                                                         Presedinte ADOR 



  Sef serviciu integrare/reintegrare                                       Reprezentat legal 

           Panciu Marius                                                             Ciobanu Lucia  

 

​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


