
Raport anual de activitate al Centrului de zi  pentru persoane adulte cu 

dizabilitati IEDERA 

Anul 2023 

 

 

 

 

Ianuarie 

03.01.2023-16.01.2023 -Centrul de zi si-a inceput activitatea. Personalul centrului de zi Iedera 

s-a reunit si a analizat anul ce tocmai s-a incheiat. In urma acestei analize s-au tras concluzii si 

s-a facut un plan de actiune pentru anul 2023. 

A avut loc dezinfectarea si igienizarea Centrului de zi. S-au dezinfectat si aerisit toate spatiile din 

cadrul Centrului, iar in data de 16.01.2023 tinerii au reinceput activitatea in atelierele de terapie 

ocupationala, meloterapie, atelier lumanari, etc. 

 

Februarie 

In cadrul atelierului de terapie ocupationala beneficiarii Centrului de Zi au inceput sa 

confectioneze ornamente de sezon ( martisoare, flori de hartie, etc) dedicate “Martisorului”.  

S-au confectionat peste 1.500 martisoare in atelierul de terapie ocupationala unde tinerii cu 

Sindrom Down  impreuna cu terapeutii si voluntarii care i-au sprijinit au lucrat manual fiecare 

martisor. 

13.01.2023 -Tinerii si adultii din cadrul centrului au participat la atelierul de pictura organizat de 

ADL 

24.02.-28.02.2023 - Au avut loc targurile  de primavara unde tinerii si adultii au participat cu 

produsele confectionate de ei in atelierul de terapie ocupationala. 

Deoarece luna Martie si mai precis data de 21.03.2023 este Ziua Internationala a persoanelor cu 

Sindrom Down am scris un proiect in valoare de 6.000 lei, bani alocati din bugetul Primariei 



Oradea, proiectul fiind numit “Cu noi, nu pentru noi !” unde am promovat si am facut vizibile 

persoanele cu Sindrom Down.  

 

Martie 

In luna Martie a avut loc o expozitie la Biblioteca Judeteana Gheorghe Sincai unde au fost 

expuse toate produsele confectionate de tinerii cu Sindrom Down in atelierul Centrului de Zi. Au 

fost expuse tablouri pe panza, lumanari, martisoare, suporturi creioane, icoane, magneti lucrati 

manual, etc.  

In cadrul expozitiei comunitatea oradeana a avut ocazia sa priveasca, dar sa si achizitioneze 

obiectele lucrate cu asa de mult drag de tineriii cu Sindrom Down. 

18.03.2023 La activitatea de sadit pomi organizata de VPK , beneficiarii Centrului de Zi pentru 

persoane adulte cu dizabilitati  au sadit pomi alaturi de voluntarii si angajatii firmei. 

21.03.2023 Tinerii si adultii au sarbatorit Ziua Internationala a persoanelor cu  Sindrom Down, 

alaturi de angajatii societatii comerciale Plexus. Acestia au avut ocazia sa faca turul firmei , sa 

lucreze pe linia de productie si la final sa serveasca panzul alaturi de angajati. 

 

Aprilie  

03.04.-27.04.2023 Impreuna cu terapeutii si voluntarii nostrii, tinerii au mers la diferite gradinite 

pentru a pune in scena piesa de teatru ,, Turtita”. 

21.04.2023 Implementarea proiectului “Cu noi, nu pentru noi!” 

- A avut loc o parada de moda, unde tinerii, copiii si adultii si-au prezentat tinutele de gala. 

Acestia au fost premiati si numiti ,,MS & MRS”. La final, alaturi de restul invitatilor  au luat 

pranzul. Activitatea a avut loc la Hanul cu Noroc. 

 

Mai 

10.05.2023 Tineriii si copiii, impreuna cu parintii , angajatii si voluntarii au avut  ocazia sa faca 

turul orasului cu autobuzul Tour City activitate oferita prin sprijinul Primariei Oradea. 



Scrierea Proiectului Swimathon si incarcarea acestuia pe platforma Fundatiei Comunitare 

Oradea. Asociatia Down a avut 4 echipe de inotatori care ne-au sustinut cauza. iar banii stransi in 

urma proiectului vor fi folositi pentru cheltuielile din cadrul Asociatiei 

24.05-26.05.2023 Tineriii, parintiii , angajatii si voluntarii au organizat o excursie in Maramures 

pentru 3 zile. Acestia au avut diferite activitati precum : socializare, dans, teatru, plimbare cu 

Mocanita etc.  

30.05.2023  Cinci dintre beneficiarii Centrului de Zi pentru persoane adulte cu dizabilitati au 
participat la competitia sportiva organizata in cadrul Scolii Inclusive nr. 1 Oradea. Acestia au 
avut de trecut trei probe: dribbling, sutul si alergarea şi şutul. 
 
Iunie 

Evenimentul Swimathon unde parintii impreuna cu tinerii si copiii cu sindrom Down merg la 

Bazinul Olimpic pentru a sustine  cele 4 echipe de inotatori prezente in competitie. Anul acesta 

am avut o echipa numita „   Supereroii” formata din persoane cu dizabilitati care au inotat pentru 

cauza Asociatiei Down. 

 
19.06.2023 A avut loc diverse activitati cu tinerii si copiii la Caii din Vale , loc. Betfia 

21.06.2023 Am organizat o iesire in Hidisel , unde, tinerii au avut au avut  avut posibilitatea 

desfasurarii unor activitati de agrement cum ar fi : drumetii, tras cu arcul, socializare, jocuri de 

grup etc. 

Iulie 

03.07-17.07.2023 Lucrul in atelierele Centrului de zi , pregatire pentru targul ce a avut  loc luna 

aceasta. 

21.07-23.07.2023- Are loc Targul Mesterilor Populari, activitate desfasurata in  curtea Muzeului 

de Istorie , unde angajatii impreuna cu parintii pregatesc produsele care urmeaza a fi duse spre 

vanzare in toate cele 3 zile cat are loc targul. 

 

August 

07.08.2023 In parteneriat cu Filantropia, Asociatia SM si ADL am participat la activitati precum: 

caiac, picnic, socializare etc, organizat in loc. Cheresig.  



10.08-11.08.2023  O parte din tinerii si angajatii Centrului de Zi au participat la o tabara  pentru 

persoane cu dizabilitati in Varmaga 

30.08.2023 Beneficiarii nostri,adultii insotiti de parinti si personalul centrului  au avut ocazia sa 

calatoreasca cu ,,Trenul prieteniei “ , plecare din Oradea cu destinatia finala  Bratca. La 

destinatie s-a efectuat o drumetie in imprejurimi si s-a servit  pranzul impreuna cu alti beneficiari 

ai altor ONG-uri. 

Vacanta de Vara! 

 

Septembrie 

04.09.2023 -Are loc redeschiderea Centrului de zi “Iedera” dupa vacanta de vara.  

Achizitionarea  unor  materiale specifice activităților terapeutice desfășurate în cadrul centrului 

30 .09.2023- Depunerea dosarului la DASO pentru acordarea subventiei pe anul 2024. 

 

Octombrie 

11.10.2023-Vizita echipei Plexus, ocazie cu care  12 voluntari angajati ai acestei societati, au luat 

parte la  activitatile desfasurate  in atelierele Centrului si au oferit sprijin la amenajarea gradinii 

din curtea interioara a centrului . 

13.10-16.10.2023 -Am organizat , in parteneriat cu SBI Romania , diferrite activitati si sedinte de 

consiliere psihologica pentru parinti.. Acest proiect s-a intitulat ,, Copii cu Sindrom Down in 

lumea bibliei”, unde tinerii impreuna cu copiii au prezentat piesa de teateru ,, Visul lui Iacov”.  

Am avut invitati din : Bucuresti, Satu Mare, Petrosani, Resita si Deva. 

26.10-30.10.2023- Au avut loc diferite drumetii si activitati sportive.  

31.10.2023-Au avut loc ,, Jocurile Evantai” , unde impreuna cu alti beneficiari din diverse 

ONG-uri au jucat: fotbal, boce, baschet etc. Jocurile ID sunt la a doua editie si isi propun 

integrarea persoanelor cu dizabilitati . 

 

Noiembrie 



06.11.2023 Am sarbatorit impreuna cu voluntarii, parintii, angajatii si beneficiarii ziua celei care 

a infiintat aceasta Asociatie . 

In aceasta luna am inceput sa ne pregatim pentru targurile de iarna care au loc in luna decembrie. 

Impreuna cu tinerii am confectionat diferite ornamente , coronite, lumanari, etc specific 

sarbatorilor de iarna. 

10.11.2023- Alaturi de echipa Plexus si Fundatia Comunitara Oradea contribuim la un oras mai 

frumoas. Activitatea a avut loc in parcul Libertatii, unde tinerii a trebuit sa faca curatenia de 

toamna, sa planteze bulbi de lalele etc. 

20.11-24.11.2023 Am participat la activitatile organizate de Centrul NORO din Municipiul 

Zalau. Tinerii si parintii au avut ocazia sa participe la diferite terapii precum: consiliere 

psihologica, terapie senzoriala, kinetoterapie, balneoterapie, deprinderi de viata independente, 

logopedie, terapie ocupationala etc. 

 

Decembrie 

12.12.2023 -Am participat la Targul de Craciun organizat de societatea comerciala Celestica 

unde sunt invitate mai multe ONG-uri pentru a-si expune produsele lucrate de beneficiari in 

atelierele de terapie ocupationala. 

15.12.2023 – A avut loc targul de Craciun din Piata Unirii unde Rotaract Oradea ne-a sustinut 

cauza prin intermediul campaniei intitulata „ O cana de fericire”. 

Tot in aceasta data a fost si targul de Craciun organizat de catre societatea comerciala  Plexus 

unde alaturi de alte  ONG-uri  am fost invitati pentru a ne  expune produsele lucrate de 

beneficiari in atelierele de terapie ocupationala. 

18.12.2023 Am mers cu colinda la VPK, unde tinerii au avut ocazia sa expuna produsele lucrate 

de ei in atelierul de terapie ocupationala si sa petreaca un timp de calitate alaturi de angajatii 

firmei. 

19.12. A avut loc serbarea de Craciun, la care au participat atat beneficiariii Centrului de Zi 

pentru adulti, cat si beneficiariii Centrului de Zi pentru copii, ocazie cu care s-a prezentat un 

program artistic  si s-au inmanat cadouri de Craciun celor prezenti. 



20.12.2023 Am primit colindatori.  

Vacanta de iarna !  

 

Proiecte derulate in anul 

Proiectul-“Cu noi, nu pentru noi!” , activitati de constientiazare a sindromului Down, derulat de 

ADOR; 

Proiectul- “ Casuta Magica “, activitate pentru stranger de fonduri, derulat de Fundatia 

Comunitara Oradea  

Proiectul ,, Impreuna pentru Casuta Magica”, activitate pentru stranger de fonduri, derulata de 

Asociatia Down Oradea Romania 

Proiectul- “ Trenul prieteniei “, activitate de socializare si relaxare , derulat de Fundatia de 

Scleroza Multipla Oradea 

Proiectul- ,, Jocurile Evantai”, activitate sportive , derulata de Fundatia de Scleroza Multipla si 

Olimpycs Romania 

Proiectul- ,, Dizabilitate in Sport “, activitate sportive (caiac), derulata de Fundatia de Scleroza 

Multipla  

 

Concluzii 

​ In urma analizei chestionarelor de satisfactie aplicate beneficiarilor/ reprezentatilor legali 

s-a constatat faptul ca activiatile derulate de personalul centrului sunt pe placul beneficiarilor. 

Acestia doresc sa continue proiectele derulate in acest an. 

  ​ Ca urmare a analizei chestionarelor si a discutiilor purtate cu beneficiarii/ reprezentatii 

legali masurile care se impun sunt enumerate mai jos 

 

-Derularea proiectelor de strangere de fonduri in vederea sustinerii activitatilor CZ; 

-Continuarea proiectelor ce au ca scop integrarea/reintegrare sociala a beneficiarilor si pregatirea 

acestora pentru piata muncii; 

- Participarea la targuri si expozitii in vederea promovarii abilitatilor lucrative si aproduslor 

realizate  de beneficiarii CZ. 

- Participare  la  activitati si excursii in aer liber. 



 

 

Monitorizare 

​ Pe parcursului anului 2023 au fost derulate actiuni de monitorizare a serviciului social CZ 

pentru persoane adulte cu dizabilitati “IEDERA”.  

Martie 2023--inspectori din cadrul AJPIS Bihor au intocmit un raport de monitorizare avand ca 

scop functionarea CZ pentru persoane adulte cu dizabilitati in limite legale. 

Iulie 2023- ofiteri din cadrul Inspectoratului de Politie Judetean Bihor, au intocmit un raport de 

monitorizare cu scopul verificarii  sistemului de Securitate si protective 

                  -inspectori din cadrul Inspectoratului pentru situatii de urgenta ,, Crisana” al judetului 

Bihor- au intocmait o nota de control privind apararea impotriva incendiilor si protectia civila 

                  - inspector din cadrul DSVSA Bihor, au intocmit o fisa de evaluare privind conditiile 

de igiena in unitatile de alimentatie publica inregistrate sanitar veterinara si pentru siguranta 

alimentelor  

                  -inspectori din cadrul DSP Bihor, au intocmit un raport de monitorizare  privind 

aprobabrea procedurilor de reglementare sanitara 

                   - inspector din cadrul Autoritatii Nationale pentru Protectia Consumatorului, au 

intocmit un process-verbal privind respectarea prevederilor legale  

                    - inspector din cadrul ITM Bihor , au intocmit un process – verbal privind 

respectarea normelor legislative 

Noiembrie 2023-inspectori din cadrul DAS Oradea au monitorizat serviciul social CZ pentru 

persoane adulte cu dizabilitati “IEDERA” in vedera intocmirii dosarului de finantare conform 

Legii 34/1998 

 

 

 

Prezentul raport a fost intocmit de Coordonatorul CZ  si  este avizat de către conducerea ADOR  

fiind  disponibil la sediu. 

     
 
 
 



     Coordonator centru                                                         Presedinte ADOR 
  Sef serviciu integrare/reintegrare                                           Reprezentat legal 
           Panciu Marius                                                                    Ciobanu Lucia  
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